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　2010ー 2011年度テーマ
R . I . テ ー マ	 「地域を育み、大陸をつなぐ」
	 	 R . I . 会 長	 Ray  Klinginsmith
	 	 地区ガバナー	 上 　野　　　操
クラブテーマ	 「楽しいクラブ、ためになるクラブで25周年を祝おう」	
	 	 クラブ会長	 古 　谷　輝　彦

今後の卓話予定

本日の卓話

12/ ８	 「慈悲の心　善き出会い」	 台東区教育委員　田中昭徳様
	 	 	 紹介者　折原君
12/15		 「白内障について」	 吉野眼科クリニック院長　吉野健一様
　	 	 	 紹介者　尾泉君

	 「夜間例会・25 周年記念 クリスマス家族会」

前回（11/24　1199 回例会）の記録
来　訪　者　紹　介（1199回例会）

	総会員数	 休　会	 出席免除	 出　席	 欠　席	 出席率	 修　正　出　席　率

	 45 名	 0 名	 3 名	 37 名	 5 名	 88.10％	 1197 回例会修正　欠席 4名・出席率 90.48％

出　席　報　告（1199回例会）

会長報告＜古谷会長＞
・創立25周年・第1200回例会・クリスマス家
族会が来週となりました。ここまで一生懸

命準備していただいた親睦活動委員会・国
際奉仕委員会・SAA ほか協力いただいた
会員の皆さんに厚く御礼申し上げます。

◆ゲスト	 ２名	 ㈱やまねメディカル 浅草施設長　浜 田 利 春 様
		  入会候補者　太田冨美夫 様
◆ビジター	 １名	 東京浅草R.C.　森 　 健 輔 様

会員増強は
クラブの若返りと明日への架け橋 !

25 周年クリスマス例会
奥様と魔法にかかれば楽しさ250％ !

幹事報告＜原田幹事＞
・12月ロータリーレートは １ドル＝82円
・例会臨時変更のお知らせ
　東京東江戸川RC

　12月21日㈭通常例会→夜間移動例会
　　　　　　　　　　 （2000回記念例会）
・クラブHPにロータリー文庫につながるバ
ナーを設けていますので、ご利用下さい。

	 　　古 谷 輝 彦 君　13回 　　伊 石 佳 高 君　７回
年間100％出席 	 　　片 岡 邦 夫 君　４回 　　長 沼 一 雄 君　15回
	 　　上 原 洋 一 君　25回 　　上 野 雅 宏 君　17回

12月お誕生日祝	 　　　11 日　（69 才）	 井田健爾君

委員会報告
＜親睦活動委員会＞
・いよいよ来週クリスマス会です。現在105
名の方にご出席をいただきました。皆様の

ご協力のもと、楽しい会にしてゆきたい
と思います。どうぞよろしくお願いいた
します。



卓　　話

１．介護保険制度の理解と活用
　１）介護保険でご利用になれます

各市町村が行っている介護認定で要支援以上と認定された65歳以上の方、および
40歳〜64歳の人で、加齢による病気（特定疾病）が原因で介護が必要になった方。

　２）自己負担でもご利用になれます
介護認定されていない方でも自己負担でご利用になれます。
詳しくはお問い合わせください

２．台東区の介護環境について
ご利用費用概算（例）（特別区／通常規模・６−８時間）

　介護保険の１割と食費・嗜好品費をご負担頂きます。＜週１回・月４回の場合＞

◎要介護の方（月額／食事代ほか含む）単位・円	 ◎要支援の方（月額／食事代ほか含む）単位・円

要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 要支援 1 要支援 2
5,540 6,016 6,496 6,976 7,452 5,097 7,369

　注）口腔ケアを入れた場合は、320円／月追加	 　 注）口腔ケアを入れて計算してあります。
※詳しくは、各施設へお問い合せ下さい。

３．デイサービスの特色と現状
　▶デイサービスセンターなごやか施設の特徴◀　
　① 高い利用者満足度（東京都福祉サービス認証機関）
　② 清潔でゆとりのある浴室で毎日入浴
　③ なごやか体操による介護予防、重度化防止
　④ サービストータルシステムによる安心サービス
　⑤ 要介護、認知症、肢体不自由な方々の受入れ
　⑥ 寝たきり、痴呆の方々の自立支援・ナース常駐
　　　 毎日、各施設約400名の利用者（台東区４施設）

４．今後の課題と展望
　① 介護に携わる人材育成
　② 施設の不足・施設の充実
　③ 施設内サービス、人材教育のソフト作り
　④ 安心・安全を基本に、介護者へのサービス向上

　　㈱やまねメディカル
浜　田　利　春　様

紹介者　折原　隆 君

「介護現場の現状と今後の展望」



ニコニコボックス

＜長島、藤田、馬場、長堀、加藤、渡辺、大塚、

潮田＞

・「創立25周年・第1200回記念例会・クリス

マス家族会」いよいよ来週です。みんなで

成功させましょう。

＜長島、長堀、松本＞

・アジア退会、陸上女子100m　44年ぶりの

金メダル、福島千里さん　おめでとう。

＜海内、小林（博）＞

・女子サッカー、初の金メダルおめでとう‼

＜天笠＞

・業界視察でインドへ行ってきました。イン

ドではビックリすることばかりです。イン

ド人のビックリは仲々にないでしょう。

＜藤掛＞

・結婚記念の花束ありがとうございます。

＜親睦活動委員会＞

・いよいよ来週はクリスマス会です。現在

105名の方のご出席をいただいておりま

す。楽しい会にしてゆきたいと思いますの

で、どうぞよろしくお願いいたします。

＜古谷、上原、天笠、関原、井田＞

・新入会員候補の太田さん、ようこそ‼

　末永いおつきあい、よろしくお願い致しま

す。

＜柘、上野＞

・本日の「介護」の卓話、浜田様宜しくお願

い致します。

＜会長、幹事＞

・本日の卓話をして下さる浜田様、宜しくお

願いします。

第1199回ニコニコ金額	 33,000円
今年度ニコニコ累計額	 754,000円

健康まめ知識
先日、気象庁が発表した予報によると、12 月の気温は平年より低め、1月は平年並み、降水・降雪量は
おおむね平年並みだそうです。近年は暖冬の傾向にあったので、今年の冬は少し寒く感じるかもしれま
せん。冷えると、頭痛や肩こり、風邪、疲労の原因ともなります。そこで、今回は冷え対策を４つご紹
介いたします。

1「お風呂で温まる」
シャワーではなく、ぬるめの
お風呂で半身浴をして、芯ま
でしっかり温まります。

2「お腹を冷やさない」
体の中心が冷えて血行不良になると、手足
にも血液が届きにくくなります。お腹が冷
える人は腹巻を使うなどしましょう。

3「食べ物で中から温かく」
温かいものを摂るようにします。根菜類や
冬が旬の野菜や果物は体を温めるものが多
いそうです。

4「運動して筋肉をつける」
筋肉は熱を作り出すそうで
す。運動することでも血行が
良くなります。



交換留学生 山本絵理さんからのお便り　　（No.2）



＜今週担当　髙木祐輔＞


