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　2010ー 2011年度テーマ
R . I . テ ー マ	 「地域を育み、大陸をつなぐ」
	 	 R . I . 会 長	 Ray		Klinginsmith
	 	 地区ガバナー	 上 　野　　　操
クラブテーマ	 「楽しいクラブ、ためになるクラブで25周年を祝おう」	
	 	 クラブ会長	 古 　谷　輝　彦

今後の卓話予定

本日の卓話

２/ ２ 「会員増強のためのクラブフォーラム」
２/ ９ 「永遠の生命」（臨死体験の話等）
   埼玉工業大学 講師　岸　延幸 様

	 「ツキをよぶ話」
㈱コハラセミナーサービス　小原健志 様

前回（１/19　1205 回例会）の記録
来　訪　者　紹　介（1205回例会）

	総会員数	 休　会	 出席免除	 出　席	 欠　席	 出席率	 修　正　出　席　率

	 44 名	 0 名	 3 名	 37 名	 7 名	 84.09％	 1203 回例会修正　欠席 4 名・出席率 90.48％

出　席　報　告（1205回例会）

◆ゲスト ０名 

◆ビジター １名 東京中央RC　酒 井 学 雄 	様

会員増強は、クラブの若返りと明日への架け橋 !

会長報告＜古谷会長＞

・昨年の暮れに柿沼会員より退会届けが提出

されました。私と原田幹事と会い柿沼会員

の慰留をしましたが、本人の退会の意思が

堅く、急遽12月22日の例会前に臨時理事会を

開催し協議したところ、もう少し他の会員

も含めて退会届けの撤回を説得すべきでは

ないかとの意見が出され、理事会としては

退会届けの受領を保留しておりましたが、

本人の退会への意志が固く退会届けを受領

することとなりました。後任の国際奉仕委

員長は大塚副委員長にお願いしました。

　本日は上期事業報告会です。各委員会の発

表者の協力宜しくお願いいたします。

幹事報告＜原田幹事＞

・2011年2月のロータリーレート　＄1＝￥84

・青少年交換留学生の山本絵理さんより月間

報告書が届いています。

・２月14日㈪の３クラブ合同例会の出欠表を

回します。

　　２月結婚記念日	 　　　　　　28日（40周年）	加藤ご夫妻



ニコニコボックス
＜天笠、長堀、古谷、原田、藤掛、井田、関原、

高木、園部＞
・本日は上半期事業報告。上半期も無事に終
わりました。各委員会の皆様、下半期もが
んばりましょう。

＜二次会参加者一同（藤掛、原田、上野、
小林（博）、矢野、伊石、高木、吉田、馬場）＞

・古谷会長、12日の飲み会、ごちそう様でし
た。二次会参加の皆様、お疲れ様でした。

＜馬場＞
・先日は、働きざかりの皆さんと語ろう会で

第1205回ニコニコ金額	 25,000円
今年度ニコニコ累計額	 986,000円

御利用頂きありがとうございました。とて
も楽しい時間を過ごさせて頂きました。

＜藤田、柘、斎藤、藤野＞
・サッカー日本代表決勝トーナメント進出お
めでとうございます。

＜潮田、小林（博）、吉田（尊）、天笠、藤掛＞
・本日、勝手ながら「ニコニコ増強Day」
　みんなニコニコしよう‼　「入りて学び、
出でて奉仕せよ」　１人	月3,000円は最低
ノルマとして、ご奉仕していただきたい。

委員会報告
＜親睦活動委員会　藤掛委員長＞
・思いやり亭第２弾です。
　４月23日	土曜日	午後です。
　今話題のJAXA筑波宇宙センターで宇宙体
験をしてバーベキューでワイワイやろう。
という企画です。もう一か所、阿見アウト

レットに立ち寄ることも検討しておりま
す。２月に入りましたら詳細をお知らせ致
します。是非ご参加ください。

＜ゴルフ同好会　吉田君＞
・日本ロータリー親睦ゴルフ全国大会
　　2011年３月14日（月）
　　琉球ゴルフ倶楽部

「ＴＯＦＵ」

大豆は畑の肉と言われるほどタンパク質が多く、栄養価は高いのにカロリーが低い食品です。
豆腐は「大豆を一昼夜水に浸す→すりつぶす→加熱→搾っておからと豆乳に分ける→豆
乳を凝固させる」と、このように作るので、栄養価が高く低カロリーなばかりでなく消
化吸収もよく、海外でもＴＯＦＵとして注目されています。
アメリカの豆腐は水分が少なめでいくらか固めなのが特徴で、豆腐ステーキや豆腐バー
ガーなど肉代わりに用いられたり、アイスクリーム、チーズケーキなどのデザートにも
使われたりしているそうです。
農林水産省の「大豆のホームページ」によると、大豆に含まれるタンパク質には血中コ
レステロール低下作用、血圧上昇抑制、抗酸化作用、肥満防止などの効果があり、脂質
は善玉コレステロールの増加、脂質代謝の改善、記憶力・集中力を増加、イソフラボン
は細胞のガン化抑制、ガン細胞の増殖抑制、骨粗鬆症の緩和、更年期障害の緩和、サポ
ニンは抗酸化作用、ガン増殖抑制の効果があるそうです。

＜ご参考＞
「大豆のホームページ」( 農林水産省 )
http://www.maff.go.jp/soshiki/nousan/hatashin/daizu/

《健康　 知識》



「上半期事業報告」

卓　話

IT 推進委員会
吉田尊裕さん

クラブ奉仕委員会・
親睦活動委員会
藤掛さん

会員増強委員会
上原さん

職業奉仕委員会・
環境保全委員会
河合さん

出席委員会
伊石さん

プログラム委員会
渡辺さん

社会奉仕委員会・
国際奉仕委員会
原田さん

会報委員会
高木さん

ロータリー情報委員会
小林雅純さん

青少年育成委員会
加藤さん

米山奨学委員会
藤野さん

ロータリー財団委員会
大塚さん

S.A.A.委員会
潮田さん

会　計
関原さん



交換留学生 山本絵理さんからのお便り　　（No.3）



＜今週担当　吉田尊裕＞


