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第1326回例会
会長　藤 掛 靖 元
幹事　伊 石 佳 高

本日の卓話

今後の卓話予定

「法人保険の活用法」

	 	 	 ㈱ホロスプランニング　加藤睦夫様

９/４	 「未来を結ぶローターアクト活動」
	 	 	 地区ローターアクトパスト会長　小美野義一様
９/11	 ガバナー公式訪問	 クラブ協議会
９/18	 家訓に学ぶ「稼業は進歩に順ずべし」	 株式会社	龜屋	代表取締役
	 	 	 川越ロータリークラブ前年度会長　山崎嘉正様
９/25	 「尖閣諸島問題」	 横浜市立大学　名誉教授　矢吹　晋様
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　2013ー 2014年度テーマ
R . I . テ ー マ	 「ロータリーを実践し　みんなに豊かな人生を」
	 	 R . I . 会 長	 ロン	D・バートン
	 	 地区ガバナー	 吉 　田　建　二
クラブテーマ	 「参加し行動しよう」	
	 	 クラブ会長	 藤 　掛　靖　元

会長報告＜藤掛会長＞
・先週は夏期休会でした。皆さんはどのよう

な夏休みを過ごされましたか。
　私は12日より中国の杭州にある子会社に出

張しておりました。６月に上半期が終わり
ましたので、業績把握と資金状態のチェッ
ク等々びっしり５日間仕事をしてきました。
先方に入った12日は気温は何と42度。死ぬ
ほどの暑さでしたが、驚いたのは思ったよ
り空気がきれいだった事。昨年８月に行っ

９月結婚記念日	 　　　　　　27日（30周年） 本ご夫妻

たときは気温は今年ほど高くはなかったも
のの、凄いスモッグで参りましたが今年は
空が澄んで見えました。これだけが救いで
したね。

　８月29日に開催の「気仙沼を食す会」、多
数のローターアクトが参加するのは勿論で
すが、地区青少年奉仕員会のメンバー等ロ
ータリアンも多く参加致します。大変良い
交流の機会ですのでお時間がある方は是非
ご参加下さい。

前回（8/21　1325 回例会）の記録

	総会員数	 休　会	 出席免除	 出　席	 欠　席	 出席率	 修　正　出　席　率
出　席　報　告

来　訪　者　紹　介

東日本大震災で被災された皆様に一日も早い平和と復興がおとずれますように
お祈り申しあげます。このような時こそ、我々ロータリアンは『五大奉仕』を実行・
実践しましょう。明日の日本と世界はみんなの手の中に！

 45 名 3 名 ３名 31 名 9 名 77.50％ 1323 回例会修正　欠席 0名・出席率 100％

◆ゲスト １名 　永寿病院　作業療法士　野谷吉典 様

◆ビジター ２名 東京浅草RC　戸谷治正 様、三柴直道 様



卓　話

　「リハビリテーション四方山話」

　脳卒中、骨折、ガン、けが等により突然、
健康でなくなる。リハビリテーションとは本
来自分が持っていた機能を再学習することで
ある。そして全人間的復権をめざす。すなわ
ち、ただ単に機能を回復させるだけではなく、
身体的、精神的、社会的に良好な状態に戻す
ことが究極的な目的である。
　具体的には、まず、次のような項目（基本群）
をめざす。
1．トイレにひとりで行ける。
2．ひとりで着替えができる。

3．ひとりで食事ができる。
4．ひとりで歯を磨ける。　　等
　そして、その先の目標を提案する。たとえば
墓参りに行けるとか買い物に行けるとか…

　突然の病気や怪我により、難しくなってし
まった仕事、家庭生活、社会活動、対人交流な
どを取り戻すことは「その人らしさ」を取り戻
すことである。その支援をするのがリハビリ
テーションである。

幹事報告＜伊石幹事＞
・例会変更のお知らせが来ております。詳し

くはクラブ事務所にてご確認下さい。

・米山梅吉記念館より、2013年秋号の館報が
届いております。ご興味のある方はクラブ
事務所にてご確認下さい。

永寿総合病院　リハビリテーション科

作業療法士　野 谷 吉 典 様

＜今週担当　園部容弘＞

ニコニコボックス
＜藤掛、伊石＞
・野谷吉典様、本日の卓話よろしくお願い致

します。
＜太田、山尾、永井、宮村、古谷、上原＞
・本日の卓話「リハビリよもやま話」永寿病

院作業療法士　野谷吉典様、宜しくお願い
致します。

＜後上、柘、中村、井田＞
・食中毒に注意しよう！　夏に多い食中毒、

体力・抵抗力が落ちています。若いつもり
が落とし穴。

＜山尾＞
・100％出席の表彰をして戴きまして誠に有

難うございました。
＜関原、太田、藤田、松本、原田＞
・プロ野球新記録達成！　楽天田中将大投手

プロ野球新記録21連勝　おめでとうござい
ます。

＜田村＞
・カリフォルニア　サンディエゴの妻の実家

に帰ってきました。往復はボーイング787
でしたが、悪運強く事故はありませんでし
た。最高のゴルフ三昧でした。


