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　2016ー 2017年度テーマ
R . I . テ ー マ	 「変化をもたらす」
	 	 R . I . 会 長	 イアン H.S. ライズリー
	 	 地区ガバナー	 吉 田 雅 俊
クラブテーマ	 「身も心も健康で、前に進もう」	
	 	 クラブ会長	 田 村 順 二

８/ ９	 地区拡大推進委員会	
８/16	 「脳科学でわかる・元気に楽しく生きる３つの習慣」
			   ㈱ 結 心　寺本早苗 様
８/23	 夏 休 み	
８/30	 定款休会	

	総会員数	 休　会	 出席免除	 出　席	 欠　席	 出席率	 修　正　出　席　率
出　席　報　告

来　訪　者　紹　介

	 41 名	 0 名	 5 名	 36 名	 3 名	 92.31％	 1503 回例会修正　欠席 3 名・出席率 92.68％

前回（7/26　1505 回例会）の記録

◆ゲスト	 2名	 地区ローターアクト代表　小笠原　聡 様
	 	 東京浅草中央ローターアクトクラブ　会長　三浦慎太朗 様
◆ビジター	 0名	

会長報告＜田村会長＞
・私と禁煙
　タバコを止める時に “これが生涯の最後の１
本” 等と考えると自分の気持ちが追い込まれ
てうまくいかないものです。私は “５分ルール” 
を作り、タバコが吸いたくなった時に５分ガ

幹事報告＜浜中幹事＞
・８月のロータリーレートは１ドル＝111円
です。

マンすることにしました。５分経つと自分に５
分待ったから吸っていいんだよと言ってみまし
た。いつでもタバコを吸えるという心の余裕
からタバコを吸わなくても済みました。何事も
心の余裕を持つことが大事だと思います。

・「第16回ロータリー全国囲碁大会」のご案内
・来週例会後に、第２回理事・役員会を行い
ます。

８月お誕生日祝	 	 　　　　18 日（68 才）　斎藤彰悟君



ニコニコボックス
＜田村会長、浜中幹事＞
・三浦さん、小笠原さん、よろしくお願いします。
＜宮崎、後上、上野、斎藤、藤掛、上原、太田、

長沼、立野、吉沼、中村＞
・東京浅草中央ローターアクトクラブ　三浦
会長、小笠原地区代表はじめメンバーの皆
様、一年間頑張って下さい‼

＜河村＞
・昨夜は暑気払い、会長幹事慰労会に起こし
頂き誠にありがとうございました。企画運営
をして頂いた宮崎さんに感謝申し上げます。

＜天笠、丸岡、植木、大塚、古谷、松本＞
・いよいよ隅田川花火大会です。関係者の

方々、ご成功をお祈りしております。
＜藤掛＞
・磯本さん、ローターアクトの懇親会ありが
とうございました。又、利用させていただ
きます。

＜山尾＞
・岡崎さん、浅草ビューホテルの皆様、田

た

毎
ごと

浴
ゆか た

衣ざらいでは大変お世話になりました。
＜宮村＞
・出羽海部屋の星御

みたけうみ

嶽海、二場所連続敢闘賞
受賞バンザイ‼

＜斎藤＞
・全英オープン松山英樹残念。メジャー制覇
めざして頑張って下さい。

卓　話

就 任 挨 拶

東京浅草ローターアクトクラブ
　会長　三浦慎太朗 君

地区ローターアクト代表
　小笠原　聡 君

委員会報告
＜社会奉仕委員会　伊石委員長＞
・本日地区より九州北部豪雨災害支援金の
お願いが来ております。皆様よろしくお願
いいたします。

＜ローターアクト委員会　藤掛委員長＞
・東京浅草中央ローターアクトクラブ８月12
例会（８月12日土曜日開催）のご案内を致

します。ご参加希望の方は藤掛までご連絡
下さい。FAXでも受け付けております。

・青少年奉仕情報第24号
　地区青少年奉仕委員会発行の青少年奉仕
情報第24号をお届けいたします。本年度地
区ローターアクト代表の小笠原聡君のコメン
トも出ております。（P5）ご一読の程お願い
致します。



国際ロータリー第 2580 地区ローターアクト 
東京浅草中央ローターアクトクラブ  

地区ローターアクト代表エレクト ⼩笠原 聡 

所信表明 
2017-2018 年度、国際ロータリー2580 地区ローターアクト（東京北部・沖縄）の第 49 代地区ローターアクト

代表を務めさせていただきます⼩笠原聡です。 

 

2 年前、東京池袋ローターアクトクラブに⼊会してから半年の準備期間を経て東京浅草中央ローターアクトク

ラブを⽴ち上げ、現在に⾄ります。⼊会当初、⾃分の苦⼿と感じた⼈を遠ざけ、できないことを他⼈のせいにし

ながら 20 代を過ごしてきました。 

しかし、ローターアクトでの体験と出会いを通じ、⾃分と違う価値観を受け⼊れながら、⾃分を⾒つめ直し物

事を前に進めていくリーダーシップを⾃覚するようになりました。 

 

ローターアクトの魅⼒は、普段出会うことのない様々な考え⽅を持つ⼈と触れあい、協働する機会にあると思

います。当地区のアクターには、世代や職種を越えた仲間との協働作業を通じ成功と失敗を積み重ねることで、

幅広い価値観を受け⼊れながら物事を前に進めるリーダーシップを養ってもらいたいと思います。ローターアク

トで体験させて頂いた素晴らしい時間を各クラブの皆様も作っていけるよう、1 年間精⼀杯努めます。よろしく

お願い致します。 

地区ターゲット「SHAKE！」 
「SHAKE！」とは、複数の材料を混ぜ合わせる際に⾏われる⾏為です。複数の材料が適度に混ざりあうことで

⼀体化したまろやかな味に仕上げる効果があります。ローターアクトの活動を通じ地域や世代を越えて当地区の

ローターアクターが「SHAKE！」され、幅広い価値観を受け⼊れる度量の⼤きな⼈へと成⻑していく姿を想いこ

のターゲットを掲げました。 

 

「SHAKE！」は普段協働することのない⼈との交流の中で⽣まれます。ローターアクトには、⽇常の⽣活では

触れ合うことのない⽇本全国 3000 ⼈、世界 150 ヶ国の会員と交流するチャンスがあります。しかしこれらの地

区や国籍を越えた交流を⽇常のクラブ運営で作り出すことは容易なことではありません。そこで地区が他地区や

他国の窓⼝となることで、様々な地域のローターアクターとの交流する機会を作りたいと思います。 

 

そして「SHAKE！」は交流の場を作るだけでは達成されません。異質なものが混ざりまろやかな味を作るため

には、材料それぞれが固有の味や個性を持っていることも⼤切です。ローターアクトでは例会運営を通じた⾃ク

ラブのローターアクターとの親睦を深めることが基本です。⾃クラブでの活動を通じ様々な失敗や成功体験を重

ねることで、⾃⾝の個性や⾒識が広がっていくと思います。 

 

クラブ活動を通じて⾝に付けた視座の基、地域を越えたローターアクターとの交流の場に参加することで

「SHAKE！」が達成されると思います。クラブと地区の活動が両輪となり、ローターアクターの成⻑が促進され

る地区を皆の⼿で作りたいと思います。 



＜今週担当　宮崎守弘＞

東京浅草中央ローターアクトクラブ 活動指針 

 

クラブターゲット 

「わっしょい」 
 

東京浅草中央ローターアクトクラブ 

第３代会長 三浦 慎太朗 

 

年度のクラブターゲットを発表させて頂きます。 

今年度のクラブターゲットは「わっしょい」になります。 

この「わっしょい」には 2 つの意味があります。この 2 つの想いをもって活動していきます。 

 

「和の心を持って平和を担ぐ」 

当クラブが活動しているのは伝統ある、浅草という街です。 

この浅草には昔ながらのたくさんの和が広がっていると思っています。 

今年度も、昨年度に引き続きこの「和」を知り、楽しみ、学ぶこと、そしてこの街へまだはっきりは見え

てきてないですが、なにかしらの貢献をできるような活動をしていきたいと思っております。 

 

「輪を繋ぎみんなの気持ちを担ぐ」 

各会員、ローターアクトに対する考え方や想いが違うと思います。 

それを無理やりあわすのではなく、それぞれの個性や考え方の「輪」繋ぎ合わせることが本来のロータ

ーアクトの定義へ繋がっていくと私は思っています。 

 




